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Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszarow Wiejskich

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie.

Publikacja wspéffinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach osi 4 — LEADER Programu Rozwoju

Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020. Instytucja Zarzadzajgca Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi



Produkt lokalny
Z Matopolski

tel: 608 188 547
dorota.m kuna@op.pl

Kuna Dorota
Szczepanowice 106 33-114 Rzuchowa

Mate, rodzinne gospodarstwo rolne “Orlikowy Sad".
Marchew, cebula, buraki czerwone, pietruszka, mieta, porzeczki, agrest
winogrono, owoce z tradycyjnego sadu (jabtka, sliwki, gruszki, czeresnie).

Ziclkowski Stanistaw tel: 14 665 30 59
Konczyska 106, 32-840 Zakliczyn agroziolko@interia.pl
Male, rodzinne gospodarstwo rolne tradycyjne.
Ziemniaki, cebula, buraki czerwone, dynie, ogorki.

tel: 603 995 610
barbarazyché @wp.pl

Zych Barbara
Konczyska 80, 32-840 Zakliczyn

Mate rodzinne gospodarstwo rolne tradycyjne.
Ziota dziko rosnace : pokrzywy, mniszek, skrzyp polny, dziurawiec,
krwawnik, macierzanka, ostrozen bagienny, kwiat lipy, dziki bez.

tel: 509 720377
uzochy@interia.pl

Gromba Zofia
33-115 Janowice 204

Mate, rodzinne gospodarstwo rolne tradycyjne.
Pomidory, ziemniaki, dynie bambino, dynie zielone.

tel: 609 090 223
lewb23@gmail.com

Kiosek Barbara
Szczepanowice 184 33-114 Rzuchowa

Matle, rodzinne gospodarstwo rolne tradycyjne
Porzeczka, jabtko, gruszki, malina, ziemniaki, truskawki, marchew, pietrusz-
ka, kapusta, pomidory, ogoérek, jarmuz, kapusta kiszona, cukinie.
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tel: 784 206 963
Gonia.z@interia.pl

Zapart Malgorzata
Szczepanowice 15, 33-114 Rzuchowa

Mate, rodzinne gospodarstwo rolne tradycyjne.
Aronia, malina, ziemniaki, cebula, jabtka + marchew, pietruszka, kapusta,
pomidory, ogérek, jarmuz, kapusta kiszona, cukinie.

606 434 151
agnesl0511@gmail.com

Lesniak Agnieszka
Szczepanowice 12 33-114 Rzuchowa

Mate, rodzinne gospodarstwo rolne tradycyjne.
Winogrono, ziemniaki, sliwka + marchew, pietruszka, kapusta, pomidory,
ogorek, jarmuz, kapusta kiszona, cukinie

Poznaj nasze
eko-gospodarstwa!

Jan Czaja
M\ ] 3
Dof I8 e, ogmaoen
. 33-115 Janowice &
£ J ! ;: ku_b 1F21artek jakubfurtek@gmail.com
wr i £00N1a 1205, tel: 507 314 870
32-840 Zakliczyn

‘ Alina Odbierzychleb
* Rychwald 19,
m _ 33-171 Plesna
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Oprdécz nowego logo na etykiecie zywnosci
ekologicznej powinny znalez¢ sie rowniez:

- nr identyfikacyjny upowaznionej jednostki
certyfikujacej, ktory powinien znalez¢ sie w polu
wizualnym unijnego logo produkcji ekologicznej,
- nazwa i adres producenta, przetworcy lub
sprzedawcy - miejsce pochodzenia powinno

by¢ umieszczone bezposrednio ponizej numeru

identyfikacyjnego.




Wyprobuj
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Danuta i Kamil Kostrzynscy udajany@wp.pl
»U Dajany", ,,Zagroda Edukacyjna”, www.udajany.tarnow.pl
»5zlak Rzemiosia” tel: 14 65 12 229
Jastrzebia-tazy 284, 33-191 Jastrzebia

Chleb, Konfitury, Nabial, Wyroby wedliniarskie, Maka pszenno-razowa,
Podptomyki, Smalec, Herbatka mietowa, Protzioki, Jagodzianki, Serniczki,
Dzemy i marynaty z dyni
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miodydoliny@gmail.com
tel: 695804282

Jacek Soska
»Gospodarstwo pszczelarskie”

Wola Stroska 165, 32-840 Zakliczyn
Miody, Inne produkty pszczelarskie.

sgma42@o2.pl
tel: 660013 367

Zygmunt Latka
~Gospodarstwo pszczelarskie”
Biesnik 42, 32-840 Zakliczyn

Miody, Inne produkty pszczelarskie, Sok jablkowy naturalny
(pasteryzowany), Jajka

uzochy@interia.pl
tel: 509720 377

Zofia Gromba
Janowice 204, 33-115 Janowice

Warzywa, Owoce
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kontakt@bacowkajamna.pl
www.bacowkajamna.pl
tel: +48 (14) 665 4118,
+48 517 340 735

Zurek Jamnejski, Pierogi z jagodami lesnymi, Placek po Jamnejsku,
Zalewajka Bacy

~Bacowka na Jamnej”
Jamna 14, 32-842 Palesnica

Tadeusz Hajduga mesznasp@ poczta.onet.pl

Lichwin 211, 33-172 Siedliska
Jajka od kur z wolnego wybiegu

jamna@jamna.agro.pl
www.jamna.agro.pl
tel: 727690 159

Eleonora Witkowska ,Gajowka”
Jamna 47, 32-842 Palesnica,

Wyroby z fasoli, Wypieki wlasne - ciasta, Przetwory z grzybéw i owocow
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Rolnicza Spéldzielnia rsppokoj@poczta.fm
Produkcyjna ,,POKOJ FILIPOWICE"

Filipowice 143, 32-840 Zakliczyn

Poledwica Filipowicka, Kietbasa Wiejska, Salceson, Pasztetowa,
Kaszanka, Boczek, Szynka

WYROBY WIEJSKIE PRODUKOWANE METODA TRADYCYJNA BEZ KONSER-
WANTOW. SPRZEDAZ WE WELASNYM SKLEPIE: ZAKLICZYN, UL. RYNEK 11

ELSTACH Kocik Stanistaw
Janowice 190, 33-115 Janowice

barbara.kocik@interia.pl
tel: 14679 91 99

Kietbasa wiejska, Schab wedzony, Poledwica faszerowana, Boczek
wedzony, Kiszka, Salceson, Pasztetowa, Zeberka wedzone, Boczek
faszerowany, Krupnioki, Smalec wiejski z miesem i cebula

I T O T T T

agroziolko@interia.pl
tel: 14665 30 59
tel: 889212 482

Stanistaw Zidtkowski
Zioty Pstrag”
Konczyska 106, 32-840 Zakliczyn

Hodowla pstraga,
Warzywa produkowane metoda tradycyjna
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biuro@bogoni.pl
www.bogoni.pl
tel: 1465102 26
tel: 510165 025

Zakiad Mleczarski ,MLEK-BOK"
Bogoniowice 62 A, 33-190 Ciezkowice

Kulki serowe Bogoni, Ser Bogoni kanapkowy, Ser satatkowo - kanapkowy,
Zur na serwatce (koncentrat), Masto wiejskie
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jamna@jamna.com.pl
wWww.jamna.eu
tel: 603811711

Adam Gancarek
Chatka Wioczykija
Jamna 46, 32-842 Jamna

Chatka Witoczykija jest pieknie polozonym drewnianym
domkiem z widokiem na Tatry i Pogérze. Kameralny klimat
miejsca i ogrodzona posesja sprawia, iz mozna tu odpoczac
w intymnej atmosferze najblizszych. Oferujemy Zurek po
chtopsku, Dunajeckie otoczaki, Placek GaZdziny, Ziemniaki
z kwasnym mlekiem, Koktajl jagodowy, Zapiekanka faso-
lowa, wino, jaja. Degustacja w kameralnie polozonym
drewnianym domu z widokiem na Tatry i Pogdrze. Obiekt
nalezy do Malopolskiej Sieci Dziedzictwa Kulinarnego.

MALOPOLSKIE
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Zasmakuj
- KULINARIA -

Produkt regionalny

FASOLA ,,PIEK“Y JAS” Z DOLINY DUNAJCA.

Nasiona fasoli ,,Piekny Jas” z doliny
Dunajca naleza do najwiekszych w obrebie
gatunku fasola wielokwiatowa. Sa gtadkie,
dobrze wypetnione, jednolite w ksztaicie.

Fasola z Doliny Dunajca zostata wpisana do unijnego rejestru ochronnego ze
statusem ,Chronionej Nazwy Pochodzenia” (ChNP). Rozporzadzenie wykonawcze,
nr 1073/2011, z dnia 20 pazdziernika 2011 r., opublikowane zostato w ,Dzienniku
Urzedowym UE" (L 278/2011).

Produkt tradycyjny

Konfitura borowkowo-jabtkowa

Smazenie konfitur siega bardzo dawnych czasow. Tech-
nologia produkcji nie ulegla zmianom, bordwki uzywane
do smazenia konfitur pochodza z naszych lokalnych
lasow oddalonych od aglomeracji miejskiej, a jablka
zsadow tradycyinych sa tostare rodzime odmiany. Trady-
cyjnie nie stosuje sie zadnych srodkow konserwujgcych
przez co zachowany jest naturalny smak i zapach.

Dzem z platkow roz

Tradycja dzemu z platkow roz siega kilkadziesiat lat. Ta
sama odmiana rézy, specyficzny smak i zapach. Stoso-
wany jako dodatek do ciast i deserow, a zwlaszcza jako
nadzienie do paczkow. Jest to zrodio witaminy C.

Masto Rzuchowskie

Masto Rzuchowskie jest wyrabiane od lat ta sama tra-
dycyjna metoda - Smietana pozyskiwana od krow
rasy polskiej czerwono-bialej, pasacych sie na fgkach
porosnietych ziolami co daje specyficzny smak i zapach.

0gorki kiszone w studni

Produkt wytwarzany tradycyjnymi metodami, przy
uzyciu wody Zrodlanej, lokalnych ogorkow jak i dodat-
kow pochodzacych z przydomowych ogrodkow. Wysok-
iej jakosci, piekny zapach, estetyczny wyalad takie nie-
powtarzaine walory smakowe.

Wotowina z krowy rasy polskiej czerwono-bialej

W Malopolsce wystepuja najlepsze warunki do hodo-
wli tej rasy krow. Na terenach tych przewaiajg trwale
uiytki zielone, a specyfika gorzystego terenu wplywa
na ksztaltowanie umiesnienia krowy. Ponadto bydio
hodowane jest w malych rodzinnych gospodarstwach
rolnych prowadzonych w mysl zasad rolnictwa ekologicz-
nego. Potrawy przygotowane z miesa krow rasy polskiej
czerwono-bialej majg bardzo delikatny smak i dzieki temu
mieso ma szerokie zastosowanie w gastronomii.




Wino domowe “Rzuchowskie”

Wino domowe “Rzuchowskie” siega tradycja poczatku XX
wieku. Barwa wina uzalezniona jest od warunkéw atmos-
Ferycznych w trakcie dojrzewania oraz naslonecznienia up-
rawy. Wino o lekko kwasnym smaku'i lagodnym zapachu.
Zawartos¢ alkoholu 12-15%.

“Wojnickie Kukietki”

Tradycja wypiekania wojnickich kukielek siega co naj-
mniej | pol. XIX wieku. Wypiekane byly przez piekarzy
Z tiasta drozdzowego z dodatkiem masia,a szczegdinego
smaku dodawala gatka muszkatolowa i czarnuszka lub
kminek. Pieczenie kukielek wedlug tradycyjnego, pros-
tego przepisu, wymaga troche czasu i pracy, ale wysilek
Z pewnoscig sie oplaca, zwlaszcza gdy patrzymy na
pieknie pachnace, 15 -20 cm. kukielki o ciemnozlotej bar-
wie z kwiatkiem posrodku i esikiem po bokach.

Nasiona fasoli ,,Piekny Jas" z doliny Dunajca nalezg do
najwiekszych w obrebie gatunku fasola wielokwiatowa.
53 gladkie, dobrze wypetnione, jednolite w ksztaicie.

Zakliczynskisok malinowy

Jest wyrabiany tradycyjnie od lat. Zasadniczy wplyw na
jego smak ma technologia pozyskiwania owocow i same-
go soku. Sposdb ten jest lat zawsze w ten sam - zebrane
maliny zasypane cukrem stoja w storicu az puszcza sok.

Sok ten wyroznia konsystencja, jest lekko galaretowaty
i koloru bardzo intensywno bordowego. Stosowany od
lat przy przeziebieniach, dodawany do herbaty i roznych
slodkich deserow. Tradycja robienia tego soku jest prze- \
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Doswiadcz

- WYDARZENIA-

Festyn tematyczny w Gwozdzcu -
Wiosce pod kobieca reka.
Maj / czerwiec

Nasze Panie gwarantuja, iz kazdego roku mozna
spedzi¢ z nami niezapomiane, rodzinne chwile!

SIERPIEN 2017 / 2018
Swieto Wsi Jastrzebia

Przeglad Obrzedow Ludowych, to coroczne wyda-
rzenie wpisane w kalendarz imprez kulturalnych
Gminy Ciezkowice.

MAJ 2017 / 2018 Festiwal Piosenki
Turystycznej “Pod Stonce”.

Festiwal ,,Pod Slorice” jest okazja do spotkania
sie w gronie znajomych, przyjaciot chodzacych po
gorach, wedrujacych po sSwiecie, ktorym lirycznie
w duszy gra.

LIPIEC 2017 / 2018 Pogérzanski
Jarmark Artystow i Rekodzielnikow.

To impreza promujaca lokalne wyroby i sztuke ludowa.
Corocznie w lipau Ciezkowicki amfiteatr przycdaga rzesze
mitosnikow rekodziela i tradycyjnego smaku regionu.

CZERWIEC 2017/ 2018

Swieto Rzeki.

SwietoRzeki odbywasiena ,Skamienialym Miescie”.
Jest to piknik rodzinno-turystyczny, podczas ktore-

g0 moZna zwiedzi¢ z przewodnikiem rezerwat
i poznac ciekawostki zwigzane z regionem.

BADZ TU Z NAMI

OSPA - Otwarta Scena
Piosenki Autorskiej

W trzed weekend paidziernika w Chatce Widczykija
ma miejsce turystyczne spotkanie polaczone z we-
drowaniem po szlakach pogorza. Impreza jest otwarta
dla kazdego kto chce spotkac sie w gronie przyjaciol
przy diwiekach muzyki z krainy fagodnosci.

wRZESIEﬂ 201772018
Swieto Fasoli

Rokrocznie w pierwszy weekend wrzesnia
odbywa sie w Zakliczynie Swieto Fasoli, jedna
Z najbardziej znanych i popularnych tego typu
imprez w Malopolsce.

LIPIEC 2017 / 2018 Swieto
Owocow i Produktow Pszczelich

Corocznie w lipcu, w Plesnej odbywassie ,Swieto
Owocow i Produktow Pszczelich” - cykliczna im-
preza traktowana, jako piknik owocowo-mio-
dowy, ktéremu towarzyszy konkurs kulinarny.

SIERPIEN 2018

Dni Wikliny

Wielkie swieto nad Dunajcem, ktdre od 2009 roku,
z malego, lokalnego festynu przerodzilo sie w po-

nadregionalne Swieto z gwiazdami estrady, pysznym
jedzeniem, folklorem i tradycyjnym rzemiostem.

LIPIEC 2017/ 2018
Cyklokarpaty

Kazdego roku, w lipcu, Wojnicz staje sie rowerowa
stolica regionu. To tu znajduje sie start oraz meta Wo-
jnicz MTB Maraton, ktory odbywa sie w ramach cyklu
maratonow Cyklokarpaty.

CZERWIEC 2017/ 2018
Noc Swietojariska w Siekierczynie

Noc Swietojariska to $wieto zwiazane z tradycyjnymi,
slowianskimi obrzedami, a konkretnie: z letnim prze-
sileniem Storica, obchodzone w czasie najkrotszej
nocy w roku, ktora przypada okolo 21-22 czerwca.




Wypocznij
- AGROTURYSTYKA -

3 Wykaz gospodarstw agro-
( turystycznych LGD Dunajec-Biata:

“Klisiowka" Jacek Fipiek
x.l Biadoliny Radlowskie 68,
32-828 Biadoliny Szlacheckie

Gospodarstwo Goscinne piotrdrebot@wp.pl
xll “Konskie Zdrowie”
ul. Sadownicza 12, 33-190 Ciezkowice

tel: 698659627
“U Dajany” Danuta Kostrzynska
Jastrzebia tazy 284, 33-191 Jastrzebia

“Podgorze” Dorota podgorze @op.pl
i Jacek Rozak y
Zawada Lanckoroniska 72,

tel: 694811715
32-840 Zakliczyn

“Walerkowka" Grazyna Trytek
ul. Spokojna 7, 32-840 Zakliczyn
“Ziotowa Dolina”
x-l Barbara Zych
Konczyska 80, 32-840 Zakliczyn
“Zioty Pstrag”
x.l Stanistaw Ziotkowski
Konczyska 106,
32-840 Zakliczyn

“Michalikowka" tel: 14 6654149
Malgorzata Kumorek
Palesnica 50, 32-842 Palesnica
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Schroniska Dobrych Mysli  WWW-Jamnaschronisko.pl,
lamﬂa@ﬂmna.com.pl

funio858@wnp.pl
tel: 501 659 628

udajany@wp.pl
tel 1465122 29

tel: 14 665 31 42
tel: 509 412 894

www.ziolowadolina.pl
barbarazych6é@wp.pl
tel: 603 99 56 10

www.turystyka-zakliczyn.pl
agroziolko@interia.pl
tel: 694 811 715

Jamna 46 32-842 Jamna

tel: 14 66544 30

[APRASZAMY?

“U Zochy” Zofia Gromba
Janowice 204, 33-115 Janowice
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“Nad Wyciagiem” Barbara Bala
Janowice 121A, 33-115 Janowice

“Pod Swierkami”
Michal i Dorota Kuczera
Plesna 43, 33-171 Plesna
tel: 728 49 97 08
tel: 788 76 21 40
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“Pod Swierkami”
m Maria Krupska
ul. Sobieskiego 3,

32-840 Zakliczyn

tel: 5097203 77

tel: 14 6799178
tel: 502 34 06 16

www.kuczerakonie.pl,
norbertkuczem@wp.pl
tel: 14 679 88 28,

www.noclegizakliczyn.pl,
mkrupska@noclegizakliczyn.pl
tel: 796 6512 44
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“Julianéwka” Renata Sobol
Roztoka 11, 32-831 Olszyny
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“Ekowczasy” Lucyna Sukman
”‘I Zawada Lanckororiska 38,
32-840 Zakliczyn

sobolirena@onet.pl
tel: 14 66533 27
tel: 662 614195

tel: 608 24 56 76

“Gajowka”
*l Eleonora Witkowska
Jamna 47, 32-842 Palesnica
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“Ziolowa Odnowa” www.ziolowaodnowa.pl,

*I Agnieszka Leszczynska kontakt@ziolowaodnowa.pl
Biadoliny Radiowskie 228, tel: 884 858 588
32-828 Biadoliny Szlacheckie

“Chata Wioczykija"
x'l Adam Gancarek
. Jamna 46, 32-842 Palesnica

www.jamna.agro.pl,
jamna@jamna.agro.pl
tel: 727 69 0159

tel: 662 358152

wWww.jamna.eu
jamna@jamna.com.pl
tel: 603 811711

-



Odwiedz
- WINNICE -

Winnica Janowice .MI.: 694 o ?2 6|5
33-115 Janowice k. Zakliczyna ol el e
info@winnicajanowice.pl

Winnica Zadora tel. 502 714 696
@ Szczepanowice 215,
33-114 Rzuchowa

www.winnica-zadora.pl,
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winnica.zadora@gmail.com
tel. 603 545 711

Winnica Manru I
Kasna Dolna 25, 33-190 Ciezkowice MO AL GO
: marek@zwolenik.com

tel: 534 030 430

“Winnica Dabrowka”
@ Dabréwka Szczepanowska www.winnicadabrowka.pl
k. Tarnowa robertbesciak@wp.pl

C R

Winnica Wiéczykija tel: 603 811711
Jamna 46 32-842 Jamna

www.jamna.eu

chatka@jamna.eu

GWOZDZIEC - WIOSKA
POD KOBIECA REKA

to miejscowos¢ tematyczna Malopolski
wyrdzniajaca sie tym, iz wprowadza przy-
jezdnych gosci w wyjatkowa atmosfere.
W Gwozdicu, wzorem patronki wsi, Swietej
Katarzyny, charakter pokazujg kobiety faczac
tradycje z nowoczesnoscia, a swietny humor z pracowitoscig. Zapraszamy
grupy zorganizowane w kazdym wieku niezaleznie, rzecz jasna, od plci. Bo
w Gwozdzcu jak w raju poczuc sie moze kazdy!

Nasza oferta jest dostepna na www.miejscazcharakterem.pl

CENTRUM PRODUKTU
LOKALNEGO W RZUCHOWE)

Centrum Produktu Lokalnego zajmuje sie
szeroko rozumiang promocja produktow
lokalnych. Zlokalizowano tu sale edukacyjne
oraz pracownie tematyczne, s3 tu organizo-
wane wystawy state i czasowe, np. rekodziela
ludowego, tradycji upraw i inne. Poza wystawami odbywaja sie degustacje, warsz-
taty, prelekcje, lekcje z prezentacjami multimedialnymi, projekcie filmow, konfer-
encje, festiwale, spotkania tematyczne, kursy ze zdrowego gotowania, Zywienia,
upraw ekologicznych i tradycyjnych (wolnych od GMO) i wiele innych. Waznym
punktem naszej dzialalnosci jest edukacja dzieci w temacie odpowiedniego
odzywianiai zwalczanie otylosci. Nasza ofertana www.cpl.odrolnika.pl

Przewodnicy terenowi:
LGD Dunajec-Biala www.it.dunajecbiala.pl

sanek79 @interia.pl
tel: 606 507 197

¢- . Wojciech Sanek
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Kinga Smotka

Piotr Drebot

R R

* ' Bogdan Furtek
¢ Zdonia 126, 32-840 Zakliczyn

kingaprzewodnik@interia.pl
tel: 669 780 703
tel: 14 684 22 44

piotrdrebot@wp .pl
tel: 698 659 627

jakubfurtek@gmail.com
tel: 691294 029

Centrum Kultury
I Promocji Gminy
Ciezkowice

ckultury@ciezkowice.pl
tel: 14 651 00 32

stansocha@interia.pl
tel: 14 665 30 86

Stanistaw Socha
Fasciszowa 72, 32-840 Zakliczyn

Rzeiba ludowa, Rzezba ogrodowa, Meble ogrodowe,
Warsztaty rzezbiarskie

Jozef Ziecina tel: 14 6513132

Zborowice 130, 33-190 Ciezkowice

Wyroby z wikliny (kosze, flakony, mate koszyczki, itp.)

Maria Anna Ziecina tel: 14 665 30 68

Konczyska 80, 32-840 Zakliczyn

Haft: gobelinowy, ptaski, richelieu
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Barbara Zych Gospodarstwo
w»Ziolowa Dolina”

Konczyska 80, 32-840 Zakliczyn

barbarazych6é@wp.pl
tel: 603 995610

Serwetki, Koronki, Haft gobelinowy, Obrazy
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LOKALNA GRUPA DZIALANIA

Lokalna Grupa Dzialania Dunajec-Biata
ul. Browarki 7, 32-840 Zakliczyn
tel. +48 14 665 37 37,
e-mail: biuro@dunajecbiala.pl



