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Ogrodnik naturailny - moze to Ty?

Jesli zadajecie sobie czasem to pytanie, ten tekst jest dla Was.
Przypuszczam, ze macie juz ogrédek, lubicie w nim przebywaé
i Ze zebraliscie juz sporo wtasnych doswiadczen. Moze jednak
zdarzyto sie Wam tez doznaé zawodu, kiedy plony okazywaty sie
stabe albo zartoczne owady niszczyty obiecujgce uprawy.

Mam na imie Joanna, od kilkunastu lat miesz-
kam na Pogoérzu Ciezkowickim, gdzie z poczgtku
prowadzitam mate gospodarstwo ekologicz-
ne, uprawiajgc gryke, zboza chlebowe i rosliny
strgczkowe. W tamtych czasach bytam petna
zapatu i marzytam nawet o powiekszeniu go-
spodarstwa, zeby zmiesci¢ wiecej certyfikowa-
nych upraw. Przez kilka lat jednak okres zbio-
réow sprowadzat mnie na ziemie. Mimo wtozonej
pracy, plony czesto rozczarowywaty: wiele roslin
dopadaty choroby grzybowe, zdarzaty sie inwa-
zje mszyc, tarcznikéw, stonki czy slimakéw, wiele
roslin wyglgdato mizernie i niezdrowo, a pola
zachwaszczaty sie wcigz na nowo. Znacie to?
Pewnie tak! Mimo wszystko, nie chciatam uciekaé
sie do nawozdéw i ochrony chemicznej, cho¢ ewi-
dentnie nie wystarczato spetnia¢ wymogow cer-
tyfikacji, by zapewni¢ roslinom zdrowie.

Co wigec pomogto?

Jedng z pierwszych waznych decyzji okazato
sie ograniczenie powierzchni upraw. Zamiana
ilosci na jakos¢ okazata sie trafnym wyborem.
Zaniechatam orki, przyjrzatam sie glebie
i zamieszkujgcym jg stworzeniom. Ostatnie lata
byty suche, a mimo to nie musiatam podlewaé
dzieki okryciu gleby sciétkg organiczng. Zmia-
ny byty zauwazalne juz po pierwszym sezonie,
ale kazdy kolejny rok pozwolit mi obserwowacé
wiekszy wigor roslin. W tym krétkim poradniku
znajdziecie gars¢ podpowiedzi zebranych z moich
wtasnych doswiadczen.
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Miedzy innymi dowiecie sig:

jak zadbaé o odpornosé waszych roslin,
® jakie alternatywne metody mozecie
wyprébowagé, by unikngé komercyjnej chemii,
jak wykorzystaé¢ zywoptoty i chwasty
z wiasnego ogrodu do produkcji kompostu,
® jak nie musie¢ podlewac¢ i przekopywaé
grzqdek,
® gdzie warto poszperaé¢ w poszukiwaniu wiedzy.

Zapraszam do lektury zaréwno doswiadczonych
ogrodnikow, ktérym jednak zdarzajq sie nie-
powodzeniaq, jak i tych, co dopiero zastanawiajq
sie, w jaki sposéb zagospodarowaé teren
wokoét domu. A jesli weigz nie macie swojego
kawatka ziemi? Nie szkodzi! Mozecie stworzyé
mikroogrédek w doniczce na parapecie albo
odrobine wiekszy na balkonie. Wazne, zeby wsiaé
pierwsze nasionka. Rados¢ z obserwowania ich
wzrostu sprawi, ze bedziecie chcieli wiecej, a zdo-
byte doswiadczenie z czasem pozwoli uprawiaé
zdrowe i piekne rosliny nawet na matej powierz-
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Chron glebe Sciotkq

~Ach nie, tego za wiele!” — ktos
Z was zawofal. - ,,Mam tolerowaé
w ogrodzie nornice?”

A gdyby podejs¢ do sprawy od innej strony. Chce-
my, by nasz ogrdéd rést bujnie, dostarczat nam
plondw, pozwalat sie cieszyé jego pieknem, a nie
znosi¢ bdle w krzyzu. Sprébujmy zaczqgé od pod-
staw, dostownie od poziomu O.

Jesli spojrzymy na ekosystem lesny, prze-
konamy sig, ze jego gleba jest bogata, zywa
i dostatecznie wilgotna dzieki scidtce dostar-
czanej przez drzewa w postaci opadtych lisci,
martwych szczqtkdéw pni, a takze szczgtkdow
zwierzgt i owadéw. Mam na mysli las naturalny,
w ktérym nie sq prowadzone selektywne wy-
cinki wedtug uznania cztowieka. W ogrodzie,
w ktérym chcemy przywrécié tego rodzaju na-
turalne mechanizmy, potrzebujemy w pierwszej
kolejnosci zapewni¢ bardzo duzq ilo$¢ sciotki.
Jako $ciétka mogqg postuzyé nam rézne materiaty.

Jak budowaé warstwe
prochniczq w ogrodzie,
czyli wszystkie rosliny
sq uzyteczne.

Wzorujqgc sie na ekosystemie
leSnym, pierwszym krokiem,
ktory podejmiemy w naszym
ogrodzie naturalnym jest
ochrona gleby przy pomocy
scioftki.

~No dobrze, powiecie, ale moja gleba jest staba,

sam piach/sama glina. Po miesigcach lezenia na
pryzmie zostaje garstka kompostu... Musze nawet
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kupowaé¢ ziemie ogrodowg!”

Chwileczke! Zanim zapakujecie do bagaznika
kolejny worek ziemi, przypomnijcie sobie, jak
bardzo chcieliscie pozby¢ sie z ogrodu wszelkiej
zieleni: trawy z trawnika, gatgzek z zywoptotu,
jak zapalczywie pieliliscie swoje grzgdki! Brgzowy
worek to grzech wspétczesnych ogrodnikow.
Wywozqgc ,zielone odpady” z ogrodu nie tylko
rabujemy ziemi cenng materie organiczng, ale
stwarzamy niebagatelny problem srodowiskowy.
Nic nie ros$nie na twojej glinie? Nastepnym razem
wyprébuj podsypywanie roslin na grzqgdkach
skoszonq trawg. Chwasty skompostuj. Jesli jest ich
duzo - tym lepiej dla Ciebie! Gatgzki z zywoptotu
to doskonaty materiat do sciétkowania lub kom-
postowania. W jesieni odzyskaj opadte liscie. Sg
znakomitym materiatem do $ciétkowania, po

ktérym ponadto nie lubig maszerowacé slimaki. Nie
wypuszczaj z ogrodu ani jednego listka — a juz po
kilku miesigcach zauwazysz réznice.

Fot. 2. Wedtug starozytnych Egipcjan, tego, kto w brgzowym,
plastikowym worku wywozi z ogrodu odpady organiczne, tego
dotknie Klgtwa Brgzowego Worka: jego plony z kazdym rokiem
bedqg marniaty coraz bardziej.

Do okrywania gleby nadaje sie wiele réznych
materiatéw a bardzo wiele z nich mozna
wytwarzaé w ogrodzie na wtasne potrzeby.
Mozemy uzy¢ skoszonej trawy, siana, zrebek ze
$Scietych gatezi. Mozemy tez wykorzystaé¢ stome,
dojrzaty kompost (link do Kompost superbo-
hater), a takze uzywaé jako mulczu (mozna dac
link)z roslin o szybkim wzroscie (wsiac, scigé¢
i zostawi¢), albo trwale zadarniajgcych roslin
uzytkowych i ozdobnych(mozna dac link — zielona
$ciotka).Mozemy planowac¢ uprawy tak, by gleba
przez wiekszg czesé roku byta okryta roslinami,
co zatrzyma zimowe, mrozne i suche wiatry
oraz ograniczy wymywanie gleby. Warto poznadé
mozliwosci, jakie oferuje siew jesienny(link do
oziminy?), zwtaszcza w terenie o glebie gliniastej,
a takze pdéznej i mokrej wiosnie. Oszczedzi wam to
przykrego kontaktu z zimnym wiosennym btotem,
a plony bedziecie mie¢ wczesne i bez wiosennej
pracy. Te same korzysci, ale wieksze z kazdym
rokiem, odniesiecie stawiajgc na rosliny (warzywa)
wieloletnie(link?).

SALATY
RZODKIEWSKI
RZEPY
SZPINAK
PAK CHOI
BRUKSELKA

CZOSNEK
SZPINAK
PAK CHOI
JARMUZ
ZYTO
PSZENICA

JADALNE:
FUNKIA
SZCZYPIOREK
RABARBAR
SZCzZAW
SZPARAGI
TOPINAMBUR ZIMOZIELONE:
ZIEMNIAKI BARWINEK ROSLINY
PORTULAKA JALOWCE WIELOLETNIE
CZOSNEK NIEDZWIEDZI SOSNY
TRUSKAWKI ROZANECZNIKI
JARMUZ
RUKOLA

WINOBLUSZCZ
KRZEWY JAGODOWE
KONICZYNA KONICZYNA

BIALA

BARWINEK  koNICZYNA

ZOLTA PO PROSTU DRZEWA
DABROWKA TOUESE RZUCAJ NA OWOCOWE
ROZLOGOWA PRYZM
DYNIA ROZESLANA 5
SZYBKO -
TRUSKAWKA BLUSZCZYK NA GORACO
KURDYBANEK

PODAGRYCZNIK

KOMPOST

WOLNO -

NAJSZYBCIEJ -
KUP W KOMPOSTOWNI

Zrebki, czyli pozytki
z zywoplotow i sadu

Bardzo dobrym materiatem na $cidtke sqg
zrebki z catych gatezi z korqg i lisémi. Otrzymu-
jemy je rozdrabniajgc gatezie rebakiem. Mozna
zaopatrzyé sie w maty rebak na wtasne potrze-
by i w ten sposdéb utylizowaé¢ gatezie z sadu
czy z zywoptotu. Mozna tez zapytaé¢ w firmach
zajmujgcych sie pielegnacjq zieleni miejskiej, gdyz
dysponujqg one wydajniejszym sprzetem i mogq
dostarczy¢ wiekszych ilosci materiatu.

Zrebki zawierajg praktycznie cate rosliny, z lisémi,
korg i zdrewniatqg tkankg, co stanowi ich przewage
nad trocinami, i z tego powodu réwniez tatwiej
ulegajg rozktadowi budujgc warstwe préchniczqg.
Tkanka drewna jest doskonatym podtozem dla ro-
zwoju grzyboéw, ktérych obecnosé¢ w ogrodzie jest
pozgdana — podobnie jak w lesie. Niekoniecznie

HIBISKUSY

KARAGANY

WIERZBY

MISKANTY

KUKURYDZA gSII(\IBY

SLONECZNIKI TUJE
BERBERYSY
INNE

CZERESNIE
JABLONIE
SLIWY
GRUSZE

POKRZYWA GORCZYCA
PODAGRYCZNIK WYKA
ZYWOKOST LUBIN

ZYTO
GRYKA
FACELIA
PELUSZKA
TRAWY KONICZYNA
LAKOWE
TRAWNIK
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chodzi o grzyby jadalne — wiele innych gatunkéw
reguluje wilgotnos¢ gleby, a przede wszystkim
swojqg obecnosciq zabezpiecza rosliny przed
atakiem patogenéw. Mozna wykorzystaé¢ zrebki
pod rosliny ozdobne lub krzewy, a takze wysypacé
nimi $ciezki. Sg réwniez zwolennicy stosowania ich
jako gtédwnej scidtki rowniez na grzgadkach war-
zywnych, choé¢ ich struktura utrudniataby siew
wielu roslin z nasion. Ta sama wtasciwosé dosko-
nale chroni glebe przed kietkujgcymi chwastami.
Zeby zabezpieczyé sie rowniez przez wieloletnimi
chwastami o wielkiej zywotnosci, takimi jak perz,
syp grube warstwy zrebek, optymalnie 30 cm (10
cm niezbedne minimum).

Fot. 3. Zaréwno zrebki, jak i ptozgce rosliny skutecznie
okrywajg glebe. Tojes¢ rozestana pieknie wyglgda na
obrzezach grzgdek.

Produkcja mulczu,
czyli im wiecej zieleni
tym lepiej

Koniczyna, a takze inne rosliny o potencjale
wigzania azotu z powietrzaq, takie jak tubin, pe-
luszka, bobik, lucerna, bywajg wykorzystywane
przez ogrodnikow jako zielony nawdz. To dla-
tego, ze wigzqgc azot przy pomocy brodawek ko-
rzeniowych, magazynujg go w swoich tkankach;
jesli nastepnie zetniemy zielone czesci, azot ten
po roztozeniu ich zostanie uwolniony do gleby.
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Rosliny takie jak gryka, gorczyca czy facelia nie
wigzqg azotu, ale oferujqg inne korzysci. Uwazane sg
one za rosliny fitosanitarne, poniewaz dzieki sub-
stancjom wydzielanym przez korzenie (czyli allelo-
patii) ograniczajg obecnosé réznych szkodnikow,
na przyktad nicieni. Dlatego siej gryke w ziemni-
akach. (link Dobre sgsiedztwo) Z kolei ziota ta-
kie jak pokrzywa czy zywokost czesto uwazane
sqg za chwasty — bo rosng bez wktadu pracy -
i mogqg zostac¢ wykorzystane na scidtke bogatg
w mineraty. O ile koniczyna biata jest wieloletnia,
pozostate wymienione rosliny szybko w jednym
sezonie wytworzqg duzg mase zielong. Zetnijcie je
i zostawcie na glebie. Nie nalezy wyrywacé ich z ko-
rzeniami, poniewaz one réwniez petniq pozyteczng
funkcje: stopniowo rozktadajqg sie, pozostawiajgc
w glebie kanaliki jako przestrzenie napowietrzajgce.
Z mulczu warto korzystaé¢ zwtaszcza po zbiorach,
w jesieni i zimie, ale réowniez ktadgc $ciete rosliny

pomiedzy roslinami uprawnymi.

Jaka jest réznica
miedzy mulczem
a zielonym nawozem?

Mulczu nie
przekopujemy!

Do mulczowania uzyjcie

roslin scietych przed
zawigzaniem nasion

Zielona sciotka -
rosliny okrywowe

Nadajg sie na nig rézne rosliny o dosyé duzych
lisciach lub ptozgce sie po ziemi, jak na przyktad
truskawki. Wéréd roslin ozdobnych jest spo-
ry wybor: takg role mogqg petni¢ dgbrowka
roztogowaq, tojes¢ rozestana, gajowiec zoétty, bar-
winek, a nawet podagrycznik. Ten ostatni nie jest
lubiany przez tradycyjnych ogrodnikéw, poniewaz
zachowuje sie dos¢ ekspansywnie, mozemy jednak
nauczy¢ sie korzystaé z jego zalet, jednoczesnie
kontrolujgc jego rozrost w strefach przezna-
czonych dla innych roslin. Podagrycznik swietnie
sprawdzi sie jako scidtka w miejscach cienistych,
mniej udeptywanych, takich jak sad. Dodatkowo
mozemy go potraktowa¢ jako jedno z pierwszych
wiosennych warzyw, poniewaz jego liscie szybko
i bujnie wiosng odrastajg, mozna je scinaé¢ wielo-
krotnie, uzywajgc podobnie jak szpinak, a naj-
delikatniejsze dodajgc do satatek. To wprost wa-
rzywny samograj wiosng, kiedy trzeba niezle sie
natrudzic¢, zeby skosztowacé pierwszej sataty czy
szpinaku.

Gwiazdg wsrod roslin na zielong scidtke jest
koniczyna biata. Ma ona wiele zalet: jest
bardzo wytrzymata, rozrasta sie naturalny
sposob roztogami, znosi scinanie bardzo do-
brze (a wiec moze zastgpi¢ trawnik), okrywa
glebe wystarczajgco szczelnie, zapewniajgc jej
dostateczng wilgotnosé, jest wieloletnia wiec nie
wymaga corocznych zabiegdw i, najwazniejsze,
jest rosling wigzgcg azot z powietrza, a wiec nawet
ubogqg wzbogaca glebe w azot potrzebny innym
roslinom. Mozecie jg wysiaé miedzy roslinami
uprawnymi, ale najbardziej porecznie wsroéd
roslin wieloletnich, kwiatowych lub w sadzie.

Czasami moze sie Wam wydacé problematyczne
takie zastosowanie roslin okrywowych, poniewaz
chcecie wykorzystaé¢ maksymalnie powierzchnie
ogrodu do uprawy uzytecznych roslin. Jest to
zrozumiate, ale czyz nie wydaje sie Wam kuszqgce
stawia¢ na rosliny niewymagajgce, smaczne, zdro-
we, ktére swojg obecnoscig w ogrodzie dodatkowo
zatatwig problemy, takie jak przesuszenie i erozja
gleby? No i rosnqg bez pracy. Bez wydatkdow na sa-
dzonki, nasionaq, bez kopania i prawie bez pielenia.

Fot. 4. W jednym kadrze kilka zadarniajgcych gatunkow:
dgbrowka roztogowa, gajowiec zotty, bluszczyk kurdybanek,
tojesc rozestana i podagrycznik. Trzy pierwsze pieknie kwitng
na wiosne, potem w razie potrzeby mozna je podkosic.
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Oszczedz sobie pracy,
czyli dlaczego warto
stawiaé na rosliny
wieloletnie

Podagrycznik i pokrzywa nadmiernie sie
rozrastajg? Wykorzystajcie je jako bogate zrédto
zielonej masy na s$cidtki. Jesli bedziecie je $cinacé
regularnie i uktada¢ na grzgdkach (zanim wydadzqg
nasionaq, rzecz jasna), utrzymacie je z dala od in-
nych cennych upraw. Jednoczesnie majg one inng
cecheg, ktéra naturalnemu ogrodnikowi wyda sie
niezwykle produktywna: sq wieloletnie. Bez do-
datkowego wktadu pracy z Waszej strony okryjg
glebe nawet podczas tagodnych zim, kiedy jest ona
szczegolnie narazona na niekorzystne dziatanie
wody i wiatru. Nie sg odporne na mrdz, ale nawet
jesli w srodku zimy ich wzrost ustanie, ich resztki
pozostang na powierzchni gleby. Jesli chcecie
jeszcze skuteczniej ochroni¢ glebe zimg zywymi
roslinami, wykorzystajcie na przyktad barwinek.
Wsrdd roslin ozdobnych znajduje sie sporo roslin
zimozielonych, ktére warto wprowadzi¢ do ogrodu
warzywnego chociazby jako wiatrochrony zimowe.

Zalety

Gleba

zatrzymuje wilgoé

Taki mamy klimat,
czyli jak poplony i ozi-
miny chroniq glebe

Po zbiorach jesiennych grzqgdki warzywne mogqg
traci¢ cenne substancje odzywcze wskutek od-
krycia, naruszenia struktury oraz przesuszania
na zmiane z zalewaniem wodqg opadowgq. Dlatego
nalezatoby pomyslec¢ o siewie roslin poplonowych
w koncoéwce lata, do zbioru pézng jesieniq i zimg.
Nadajq sie do tego celu na przyktad rzepaq, rzod-
kiew, lisciowe typu sataty czy szpinak. Inng opcjg
jest wsianie roslin ozimych: oprécz zagospodaro-
wania grzgdek od jesieni do wczesnego lata, kiedy
zbierzecie plon (np. czosnku), zabezpieczycie
glebe przed erozjqg. Jesli plonéw macie juz dosé,
wsiejcie zyto ozime, a nastepnie w maju, kiedy
wytworzy duzg mase zielong, zetnijcie je i wyko-
rzystajcie jako sciétke pod wschodzgcq fasole.

Wady

*Jedyna wada o jakiej

m zapobiega przesuszaniu mozna pomyslec, to
osloniqtq wierzchniej warstwy = umoZliwienie schronienia
aktywne zycie glebowe, slimakom, szczegdinie
m zapobiega wymywaniu w stomie. Jesli decydujesz
zyznej warstwy, sie na scidtke, czesto
m zapewnia stabilnosé zaglqdaj pod niq lub
warunkoéw (woda, struktura) przektadaj.
tlen, mikroorganizmy)
m stopniowo rozktada sie
budujgc préchnice,
blokuje rozwéj chwastow.
m uyfatwia motyczenie = m deszcz wyptukuje
niszczenie kryjowek i jaj mikroelementy i uklepuje
Gleba slimakow, wierzchniqg warstwe pozba-
od kryta m szybciej nagrzewa sie od wiajgc jq tlenu,

stonca wiosng.
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m wymaga pielenia
i podlewania.

Zbadaj lokalne
warunki

Co tu duzo méwié, wiekszosé z nas wychowata sie
z dala od natury. Nawet jesli czesé osdb podziwia
jag i poszukuje z nig kontaktu, znajomos¢ jej mech-
anizmow we wspotczesnych spoteczenstwach
nalezy do rzadkosci. Wiedze czerpiemy gtéwnie ze
szkoty (o ile kto$ uwazat na biologii) albo z telewizji
i popularnych czasopism. Rewolucja internetowa
oferuje spore mozliwosci (przeciez czytacie ten
tekst w internecie), ale nic nie zastgpi wtasnej ob-
serwacji. Cyklicznos$¢ proceséw wymaga od Was
czujnosci, obecnosci w terenie nie tylko latem,
kiedy grilujecie z przyjaciétmi, ale o kazdej porze
roku i w kazdych warunkach pogodowych. Pozwo-
li Wam to zauwazyé wyzwania, z ktérymi Wasze
uprawy mierzqg sie, podczas gdy Wy oglgdacie
telewizje. Wiedzg o czym mowie ci, ktédrym
zdarzyto sie ugotowacé rozsady w inspekcie, bo
zapomnieli go przewietrzyé w stoneczny dzien.

Przyktad moze drastyczny, ale idea ogdlna:
oszczedzicie sobie trudéw i niepowodzen, jesli
poznacie warunki klimatyczne i glebowe, w ja-
kich funkcjonuje Wasz ogrdod. No i dobierzecie do
nich gatunki i odmiany roslin, sadzgc je w odpo-
wiednich dla nich miejscach. Ogrodnik modny
bedzie sadzi¢ rosliny sprowadzone w daleka,
ktére mogg ucierpie¢ wskutek zmiany warunkow,
ciezko przechodzi¢ okres adaptacji, a w efekcie
chorowaé¢ albo dawaé stabe plony. Bedzie siat
odmiany wyhodowane by¢é moze w zupetnie in-
nych, a na pewno w nieznanych mu warunkach.
Ogrodnik naturalny podgza za naturg, obiera ten
kierunek, jaki w jego otoczeniu przynosi organi-
zmom najwiecej korzysci. Nie walczy z naturalng
tendencjqg, ale wykorzystuje jg dla swego pozytku.

Zbieraj wiasne na-
siona, czyli prawdziwe
korzysci z potomstwa

Prosty przyktad: ludzie zajmujqg sie uprawg roslin
od neolitu (X w. p.n.e.), co jest mozliwe dzieki
przechowywaniu nasion na siew. Dzi$ mato

kto praktykuje to, co byto wéwczas oczywistg
koniecznosciq. Jednak zalety takiej praktyki
mogqg okaza¢ sie nieocenione. Pomijajgc koszty
zakupu, mozecie przyjqgé, ze rosliny, ktére zdrowo
i bujnie rosty w Waszym ogrodzie oraz wydaty na-
sionaq, byty optymalnie dopasowane do Waszych
warunkoéw. Czesto sg to warunki trudne: zbyt
suche, zbyt ciezkie lub kwasne gleby, stok, po
ktorym woda opadowa zbyt szybko sptywa, krotki
okres wegetacyjny, wczesne przymrozki jesienne
lub pdZzne wiosenne, silne wiatry itd. Pokusa uzy-
skania plonéw za wszelkg cene w takich warun-
kach moze sktania¢ do stosowania silnej ochrony
chemicznej, uzycia komercyjnych nawozéw czy
preparatdéw i agresywnej agrotechniki. Alterna-
tywa jest na wyciggniecie reki: jesli wsiejecie na-
siona z roslin, ktére dobrze poradzity sobie w po-
przednim roku, zwiekszycie szanse na sukces roslin
potomnych bez tych kosztownych i ekologicznie
watpliwych zabiegoéw. Istnieje bowiem duza szan-
sq, ze zadziataty mechanizmy adaptacji na pozio-
mie genetycznym, ktére w ten sposéb utrwalicie
w swoich roslinach. Wzmocni to zdrowie i plennosé
roslin w okreslonych, lokalnych warunkach.

Nasiona zbierajcie z wybranych egzemplarzy roslin,
najbardziej zdrowych i dorodnych, a takze w petni
dojrzatych. Wiekszos¢ nasion mozna tatwo wysuszyé
na tacach, reczniku papierowym albo wieszajgc
w peczkach. Pamietajcie, zeby od razu oznaczyé¢
gatunek, ewentualnie odmiane — wiele nasion jest
tudzgco podobna, a pamiec¢ lubi ptatac figle.

tﬂ““{ | ;{

Fot. 5. W przypadku strgczkoéw lub tuszczynek, ktdre
wysychajg pekajgc i rozsypujgc nasiona na spore odlegtosci,
warto powiesi¢ je wraz z torebkqg zbierajgcg nasiona ale
i zapewniajgcqg przewiew.
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Uwaga: Zbidr nasion

z niektorych roslin
moze wymagac nieco
wiecej doswiadczenia.

Nalezy zachowaé ostroznosé¢ wysiewajgc nasiona
z witasnych cukinii, szczegdlnie jesli uprawialismy
rézne odmiany. W nastepnym pokoleniu mogg
one wydac¢ gorzkie owoce, ktérych nie powinnismy
zjadaé, poniewaz zawierajg toksyczng
kukurbitacyne. Aby unikngé¢ ryzyka, mozna
w przypadku cukinii ograniczy¢ sie do zakupu
nasion, uprawiac¢ tylko jedng odmiane (niestety
nie mamy wptywu na to, jakg odmiane uprawia
sgsiad, a pszczoty mogq przeniesé pytek z dosé
daleka), albo prébowaé cukinie przed ugoto-
waniem i odrzuca¢ gorzkie owoce. Z kolei w przy-
padku marchwi moze nastgpi¢ zapylenie odmian
uprawnych dzikg marchwiqg, wskutek czego jej
potomstwo nie bedzie juz tak dorodne i smaczne.

Dowiedz sie wiecej: Wojciech Goérny o zbieraniu nasion
https://permisie.pl/zbieramy-wlasne-nasiona/

Obserwuj stonce,
wiatry i wode

A wiec chcemy mie¢ piekny ogréd, wypoczywaé
w nim, podziwia¢, zbiera¢ obfite i zdrowe plony.
Chcemy alternatywy dla przemystowej zywnosci
i dla wszechobecnej chemii. Jesli na wzér natu-
ralnych siedlisk dobierzemy uprawiane rosliny do
warunkow jakie im sprzyjajqg, ograniczymy roz-
czarowania, a rosliny bedqg prawidtowo i zdrowo
plonowaé. Okolice Tarnowa to z jednej strony
ciepte rejony Doliny Dunajca, dosé¢ zyzne gleby,
a miejscami ostrzejszy klimat wsréd wzgorz, duze
nachylenia stokdéw, po ktérych woda opadowa
szybko sptywa, gliniaste lub piaszczyste gleby.
To czasami skrajnie odmienne warunki, dlatego
naturalny ogrodnik nie ogranicza sie do ogdlnych
poradnikow (takich jak ten), ale obserwuje cykle
w swoim ogrodzie. Obserwacja wtasnego ogrodu
to podstawowa praktyka ogrodnicza.

Jesli zdarza sie wam, ze pieknie
zapowiadajgce sie sadzonki zakupione
w centrum ogrodniczym marniejq,

a wymarzone egzotyczne rosliny nie
wschodzq, sprobujcie:

1. Sia¢ z nasion wtasnych, lub

2. sia¢/sadzi¢ rosliny pozyskane lokalnie,
np. od sgsiadow

3. ograniczy¢ liczbe gatunkoéw do tych, ktére
sie sprawdzity

4. sprawdzad, jakich warunkéw wymaga
roslina i wybrac jej odpowiednie miejsce
w ogrodzie

8. zbadac¢ glebe, aby dowiedziec sig, jakie
sktadniki warto uzupetnic

6. obserwowacd rosliny dziko rosngce
i chwasty, tzw. rosliny wskaznikowe

(Dowiedz sie wiecej: https://permisie.pl/chwasty-mowia-do-ciebie-czyli-o-poznawaniu-i-pop-
rawie-gleby-dzieki-chwastom/)

7. dbac o glebe i zwiekszac ilos¢ prochnicy
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Srodki biobéjcze, czyli
co naprawde zabija
chemia

Zewszgd bombardujg nas informacje, ze bez
chemii sie nie da, ze teraz takie czasy i nic nie
poradzisz. Zastanéwmy sie, w jaki sposéb zasto-
sowanie srodkoéw biobdjczych jest szkodliwe dla
$srodowiska ogrodu. Srodek grzybobdjczy, ktéry
zastosujemy na okreslong rosline, wraz z wodg
deszczowq przedostanie sie do gleby i bedzie
niszczyt grzyby zaréwno patogenne jak i takie,
ktore uznalibysmy za pozyteczne. A przeciez
dgzymy do tego, aby nasza gleba stata sie bo-
gatym siedliskiem dla wszelkiego rodzaju mi-
kroorganizmoéw, bezkregowcéw i drobnych
zwierzgt. Uzywajqgc srodkéw biobdjczych mozemy
zachwiaé réwnowage nie tylko w naszym ogrodzie,
ale i wodach gruntowych i powierzchniowych,
ktore przeniosqg ten srodek na znaczne odlegtosci.
W przypadku srodkéw przeciwko szkodnikom,
sytuacja wyglgda podobnie. Rzadko mozemy
zagwarantowad, ze dany srodek dziata wytgcznie
na te szkodniki, ktérych chcemy sie pozbyc¢.
Najczesciej jest on szkodliwy dla innych owadéw,
ktore znajdqg sie w poblizu. Najwiecej styszy sie
o toksycznosci opryskéow dla pszczét. Nawet jesli,
jak twierdzg producenci niektérych srodkéw, nie
zabijamy pszczdét bezposrednio, zatruciu moze
ulec spadz znajdujqgca sie na roslinach oraz krople
rosy, ktérqg pszczoty spijajg. Ponadto przypadkowe
opryskanie pszczdét zmienia ich zapach, co stwa-
rza problemy przy powrocie do ulq, o ile wczesniej
preparat nie sklei ich skrzydet. Nie tylko pszczoty
zapylajg nasze uprawy. Od opryskéw mogq
ucierpie¢ btonkéwki, motyle i chrzgszcze, ktére
odwiedzajq kwiaty, réowniez nocq. Zwrdécie tez
uwage na odlegte skutki zniszczenia okreslonych
grup organizmoéw. Szkody bedg polegaty na
ditugofalowym zachwianiu réwnowagi srodowiska.
Popularne opryski na mszyce spowodujg zachwia-
nie populacji mréowek, ktére zyjg w symbiozie
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z mszycami, a takze sq pozytecznymi w ogrodzie
drapieznikami, a z drugiej strony biedronek, ktére
na mszyce polujg. Srodowisko poniesie wiec straty
~Przy okazji” i tylko niektdre z nich zaobserwujemy
bezposrednio. Inne bedqg przejawiaé sie nagtymi
pojawieniami uporczywych szkodnikéw i trudny-
mi do opanowania nawrotami chordb. Jesli de-
cydujecie sie na oprysk — rébcie to naprawde
w ostatecznosci. Sg alternatywy?

Jak zapobiegaé
chorobom?

Jako ogrodnicy naturalni, przede wszystkim sta-
rajcie sie stworzy¢ takie warunki dla bytowania
i wzrostu roslin, ktére zapobiegajq lub utrudniajq
rozprzestrzenianie sie choréb. Obserwacja roslin
w réznych cyklach pomoze zastosowaé kilka pro-
stych zasad:

1. Unikaj duzych skupisk jednego gatunku - w ra-
zie zarazenia, choroba tatwo sie rozniesie.

2. Jesli decydujesz sie na tradycyjng grzadke
z jedng uprawg gtéwnq, rozwaz dosadzenie ziét
odstraszajgcych szkodniki —patrz Ziota w ogrodzie

3. Niektdre rosliny ,sie lubig” — patrz Dobre
sgsiedztwo

4. W przypadku roslin podatnych na choroby
grzybowe, dbaj o przewietrzenie, nie sadz za gesto,
rozluzniaj korony drzew, ogdrki sadz przy podpo-
rach, aby mogty sie wspinag, itp.

5. Odkazaj narzedzia, usuwaj zarazone liscie
i owoce.

6. Czesto przeglgdaj liscie, im szybciej zauwazysz
pojawienie sie szkodnikéw (oraz ich jaj, czesto na
spodniej stronie lisci), tym mniej rosliny ucierpiq. 7.
Liscie z jajami mozesz zerwac i zniszczy¢, doroste
owady zbieraj recznie. 8. Dbaj o zdrowie gleby, by
rosliny byty odporne.

Pozyteczna mikroflora

Mikroorganizmy, dla ktérych zdrowa gleba jest
domem, uniemozliwiajg namnazanie sie pa-
togendw i stabilizujg sSrodowisko. Ich zrédtem
w ogrodzie moze by¢ prawidtowo przygoto-
wany kompost, ale mozecie tez na poczgtek
siegngc¢ po proste srodki, by zabezpieczyé
rosliny i stymulowaé korzystne procesy w gle-
bie. Wéréd nich znajdujqg sie zywe drozdze (pie-
karskie) i bakterie kwasu mlekowego z mleka
lub serwatki. Sq to tanie i powszechnie dostepne
srodki. Mozecie je wykorzystywac¢ do podlewania
lub opryskoéw. Kolonizujg one powierzchnieg roslin
uniemozliwiajgc lub spowalniajgc rozwéj pa-
togenow. Ich skutecznosé jest potwierdzona,
znajdujg sie rowniez w sktadzie komercyjnych
produktéw takie jak Efektywne Mikroorgani-
zmy. Jesli gleba jest uboga, a plony pozostawiajg
wiele do zyczenia, warto réwniez zakupi¢ szcze-
pionki mikoryzowe, zawierajgce gatunki grzybow
wtasciwych dla zdrowego srodowiska glebowego.
Natomiast znanych jest szereg opryskoéw, ktére
traktowane sqg jako naturalne tylko dlatego,
ze mozna je sporzgdzi¢ w domu lub pochodzg
z roslin, a jednak majg dziatanie biobdjcze. W ten
sposob uzywane bywa mydto lub sodaq, olej neem,
olejki eteryczne czy ocet, a takze gnojéwki z nie-
ktérych roslin.

Slimaki

Slimaki nagie przysparzajg sporo ktopotéw
niszczgc uprawy.

Aby unikngé¢ szkdéd lub je lub ograniczyé, wypré-
bujcie nastepujgce metody:

Putapki. Umiesé w ogrodzie deske, kamien lub
naczynie z piwem — w dzien slimaki bedqg szukaty
pod deskqg schronienia, a zapach piwa podobno je
wabi. Zadziatq, jesli codziennie bedziesz zaglgdac
do putapek i zbieraé¢ slimaki.

Grzqdki podwyZszone. Teoretycznie mogq staé
sie fizycznqg barierg dla slimakoéw, cho¢ w wil-

gotne dni lub nocq potrafig sie one wspina¢ nawet
po scianie. Obramowanie utrudni tez dostep ro-
puchom i jaszczurkom. Aby lepiej zabezpieczyé¢
grzadke, otocz scianke drutem miedzianym -
$limaki nie lubig miedzi.

Stosuj powierzchniowe motyczenie, ktdre zniszczy
kryjowki i jaja slimakow.

Kaczki biegusy bardzo chetnie jedzg nawet
duze slimaki nagie. Jesli mozesz stworzyé¢ im
dobre warunki w ogrodzie (kgpielisko, schro-
nienie przed drapieznikami, w tym przed psami,
wigcznie z wiasnym), bardzo skutecznie kontrolujqg
populacje slimakéw i innych owaddéw. Biegusy nie
niszczq warzyw, nie jedzq trawy.

Pozostaw w ogrodzie sterty kamieni i gatezi na
schronienia dla jezy, jaszczurek i ropuch, pozwol
kosom, trznadlom i bazantom patrolowaé grzgdki.
Wszystkie te zwierzeta wyjadajg slimaki i niszczg
ich jaja grzebigc w scidtce. Aby nie odstraszac
ptakéw, nie wypuszczaj do ogrodu kota.

Fot. 6. Efekt eksperymentu z miedzig: w srodku butelki rzod-
kiewka ocalata — slimaki nie pokonaty bariery miedzianej.
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Struktura gleby, czyli
dlaczego tam na dole
potrzebny jest tilen

Jak pamietacie, gleba nie jest tylko fizyczng
podporg dla korzeni. Jest to ztozona struktura
w ktdrej bardzo istotng role odgrywa porowatosé,
czyli ta jej wtasciwosé, ktéra umozliwia cyrkulacje
wody i powietrza. Obecnos¢ wody w glebie jest
niezbedna dla roslin, ktére korzeniami pobierajg
substancje konieczne do zycia z roztworu wod-
nego. Wilgo¢ i tlen stwarzajg korzystne warunki
zycia dla bakterii, grzyboéw, dzdzownic, owadow,
a nawet drobnych zwierzgt zamieszkujgcych pod
ziemiq. Jednoczesnie wiele zwierzgt, owadow
oraz dzdzownice aktywnie budujqg strukture gle-
by. Role takg spetniajg rowniez rosliny o korzeniu
palowym takie jak tubin, dlatego warto wysiewacé
je jako poplon. Naruszenie struktury poprzez
gtebokie przekopywanie nie tylko niszczy samqg
strukture gleby, ale tez zabija wiele organi-
zmow, niszczqgc ich schronienia i przesuszajqgc
ja. Jest zatem bardzo istotne, aby w maksymal-
nym stopniu ograniczy¢ przekopywanie. Mozna
je zastosowacé na przyktad w celu wyeliminowa-
nia uporczywych ktgczy perzu, jednak warto

wiedzieg, ze istniejg metody alternatywne (link do
Jak zatozy¢ btyskawiczng grzgdke?), ktére robig to
nawet bardziej skutecznie i wymagajg mniejszego
naktadu pracy.

Sktad gleby to czgstki mineralne, wieksze, czyli
piasek, i drobne, tworzgce gliny i ity, oraz mniej lub
bardziej roztozone resztki organiczne, ktére tworzg
hummus czyli préchnice. O ile czgstki mine-
ralne, rozpuszczalne w wodzie tylko pod wptywem
niektérych enzymow, stanowiqg dtugoterminowa
rezerwe mineratéw potrzebnych roslinom, pré-
chnica zawiera je w duzej ilosci w formie tatwo
dostepnej dla roslin. Jednak najwazniejsza ce-
cha préchnicy wynika z procesu jej powstawania.
Wiecie przeciez, ze ogrod to nie tylko zycie
i wzrost, ale takze zamieranie i rozktad. Obumarte
organizmy zostajg w kolejnych cyklach najpierw
rozdrobnione i rozpuszczone przez bezkregowce
i mikroorganizmy, a nastepnie znaczna cze$¢ ma-
terii organicznej zostaje wchtonieta przez organi-
zmy zywe, ulegajgc recyklingowi nawet w 98%.
Czesc¢ pozostaje rozpuszczona w roztworze wod-
nym gleby, z ktérego korzystajqg rosliny. Stabilne
warunki wilgotnosci gleby sq wiec warunkiem ich
dobrostanu. Aby jg utrzymaé, naturalny ogrodnik

regeneruje glebe dzieki préchnicy i pielegnuje jej
strukture.

Korzysci dla krego-
stupa, czyli alternaty-
wy dla kopania

Warstwe préchniczg mozecie budowaé na kilka
sposobodw, ktére opierajqg sie na jednej zasadzie:
dodawanie materii organicznej zamiast zabiera-
nia jej z ogrodu. Najmniej pracy przysporzy Wam
bogate scidtkowanie, ktére spetnia w ogrodzie
jeszcze kilka innych funkcji. Pomaga rowniez
zostawianie korzeni w glebie (zetnij fasolke i bob
po zebraniu strgkéw — nie wyrywaj), korzystanie
z lisci opadajgcych z drzew (tego podfoza nie
lubig slimaki — scidtkuj lisémi), wykorzystanie
gatgzek z przycinanych zywoptotéw (to obfite
zrédto materii organicznej). No i wreszcie wyko-
rzystanie wtasnego kompostu, czyli przyspieszo-
na produkcja pozgdanej préchnicy, ktérg mozecie
dodaé¢ do gleby albo uzyé do scidétkowania
i produkcji rozsad. Ze wzgledu na to, ze podczas
kompostowania mnozq sie pozyteczne mikroor-
ganizmy, dodatek kompostu do gleby sprawi,
ze stanie sie ona zywym organizmem, a nie tyl-

ko sterylnym podtozem. Zeby spulchnié glebe,

najczesciej wystarczy jg okryé, poniewaz wilgoé
w powierzchniowej warstwie zwieksza aktywnosé
dzdzownic. W ogrodnictwie naturalnym nie-
ocenione sq kartony i gazety, przy pomocy
ktérych mozna zatozyé nowe grzgdki, izolujgc
w poczgtkowym okresie strefe roslin uprawnych
od podtoza zajetego przez chwasty. Nawet bar-
dzo uporczywe chwasty wieloletnie, takie jak
perz, pokrzywa i szczaw tepolistny mogg byé kon-
trolowane w obrebie grzqdek zascielonych grubg
warstwg kartonu. Przy tym jest to tatwo dostepny,
tani, odpadowy materiat. Dodatkowa zaleta kar-
tonu jest taka, ze zrobiony jest on z celulozy,
ktéra w kontakcie z glebg kompostuje sie tworzgc
nastepnie préchnice. Po 2 lub 3 latach, nie stano-
wi on bariery dla korzeni roslin uprawnych.

Jak zatozyé
blyskawicznq
grzqdke?

1. Zgromadz pudetka kartonowe.

2. Oczysé je z resztek plastikowych naklejek
itasm.

3. Utéz przynajmniej 2, 3 albo wiecej warstw,
tak, by zachodzity na siebie.

4. Dla utatwienia mozesz kartony namoczygé,
zwtaszcza jesli pracujesz przy suchej po-
godzie.

5. Na kartony wytéz 10 cm warstwe kompo-
stu. Jesli jednak nie dysponujesz takq iloscig
kompostu, mozesz uzy¢ gleby rodzimej, a 3
cm kompostu tylko na wierzchu.

Uwaga: Przekopywanie gleby pod karton jest
zbedne - dzdzownice zrobiq to za Ciebie. Tg
metoda mozesz zatozy¢é nowqg grzgdke na
trawniku lub ugorze. Jesli trawa i chwasty
sq wysokie, po prostu potéz na krawedziach
ciezkie przedmioty, drqgi lub cegty, tak by
brzegi kartonu sie nie podnosity. Planujgc
takqg grzgdke z wyprzedzeniem (hm, moze
przez to stanie sie mniej btyskawiczna, ale za
to bedzie grzgdkg naprawde dopieszczong),
mozesz na wiosne obsia¢ wybrany teren
tubinem lub grykq i wykorzystaé ich zielong
mase przygniatajgc je kartonem na jesien.
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Kompost -
superbohater

Kompost ma wtasciwosci, jakich nie moze
zaoferowac zadne z podtozy dostepnych w handlu.
Jest bogaty w mikroorganizmy, zaréwno jesli cho-
dzi oichilosé, jak i réznorodnosé, przez co stanowi
stabilne srodowisko dla roslin. Stabilne mikrobio-
logicznie, czyli takie, w ktérym atak chorobotwor-
czych bakterii, wiruséw i grzybéw bedzie niezmier-
nie utrudniony. Stosujgc kompost, zapewniamy
roslinom naturalng odpornosé, a wszelkie inter-
wencje w rodzaju opryskow nie sq zbyt czesto
potrzebne.

Jest bogaty w préchnice, przez co staje sie
strukturg porowatq, gdzie jest miejsce dla po-
wietrza i wody, korzenie roslin tatwo jg penetrujq,
a drobne zwierzeta znajdujq siedlisko do zycia.
Jest ekologiczny w sensie, ze wytwarzany jest
z materiatéw dostepnych lokalnie, nawet w domu.
Proces jego powstawania to proces naturalny,
dzieje sie samoczynnie, a jesli wystepujg ko-
rzystne warunki, rowniez bardzo szybko. Nie
wymaga wiec skomplikowanej przemystowej
obrobki ani przewozenia materiatéw z odlegtych
miejsc. Mozna go wytworzy¢ praktycznie z kazdej
materii organicznej. No i wreszcie, kompostu-
jemy odpady - a wiec zmniejszamy obcigzenie
srodowiska odpadami, inwestujgc jedynie niezbyt
duzg ilos¢ wiasnej pracy.

Jezeli budujgc grzgdki utozycie kilka warstw kar-
tondéw, a nastepnie przynajmniej 10 cm gleby
uprawnej, zostanie spetniony gtéwny warunek
ochrony gleby, czyli jej okrycie. Zatrzymujgc w gle-
bie wilgo¢, stworzycie lepsze warunki dla mikroor-
ganizmow w warstwie powierzchniowej. Wraz
z kompostem dostarczycie roslinom gotowych
sktadnikéw pokarmowych, co umozliwi ich szyb-
ki i prawidtowy wzrost tak, aby byty konkuren-
cyjne dla chwastéw. Zaszczepicie tez bogatg
i roznorodng mikroflore, ktéra utrzyma glebe
w zdrowiu. Takie poczgtkowe zatozenie powinno
wystarczyé¢, aby nastepnie stopniowo budowacd
zyznos¢é rodzimej gleby, niezaleznie od tego jak
kiepska byta ona na poczqgtku. Okrywajgc glebe
i dostarczajgc dostatecznie grubg warstwe sciotki
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organicznej, mozecie zbudowacd zyzne gleby nawet
na piachach albo na zbitej glinie. W poczgtkowej
fazie regeneracji gleby, a takze pdzniej w zaleznosci
od potrzeby, mozecie wspomagac¢ rosliny dodat-
kowymi pozywkami, na przyktad roslinnymi gno-
jowkami, albo mgczkg bazaltowg lub wapienng,
ktore zaopatrujqg glebe w sktadniki mineralne. Jak
wida¢ korzysci jest mnéstwo. Jednak natura sie nie
spieszy, natomiast dla ogrodnika jest istotne, by na
efekt kompostowania nie trzeba byto czekaé zbyt
dtugo. Zycie ogrodu toczy sie w sezonowych i rocz-
nych cyklach, wiec oczekujemy pewnych rezultatow
w czasie jednego sezonu. Dobra wiadomos¢ jest
taka, ze mozemy umiejetnie przyspieszy¢ korzystne
dla nas zmiany. A wiec do dzieta. Trzeba dopilnowaé
jedynie wtasciwego sktadu pryzmy, a kompostowa-
nie przyniesie wam wiele korzysci.

Fot. 7-10. Uktadanie pryzmy kompostowej: Pryzme mozna
utrzymac w ryzach budujgc prostg, azurowq skrzynie z pa-
let lub desek. Uktadamy widtami warstwy, mieszajgc przy-
gotowane materiaty w mozliwie najwiekszym stopniu. Na
koniec przykrywamy swiezqg trawq i podlewamy obficie. Po
kilkudziesieciu godzinach temperatura moze wzrosng¢ nawet
do 70 stopni — im wyzsza temperatura, tym szybciej zacho-
dzi kompostowanie. Wraz z osiadaniem pryzmy nastepuje jej
ubicie, a wtedy temperatura spada. Mozesz na nowo podniesé
temperature przerzucajgc i napowietrzajgc kompost. Jesli
nie masz sity lub czasu, nie martw sie! Twéj kompost moze
nie bedzie mercedesem wsréd kompostow, ale i tak dobrze
przystuzy sie twoim roslinom.




Ponizej znajdziecie tez opis réznych ,,metod” kompostowania. Bez obaw. Nawet jesli z poczgtku nie uzyska-
cie idealnego kompostu wedtug przepisu, na szczescie rozktad jest procesem nieuchronnym w przy-
rodzie, a wiec wczesniej czy pozniej efekty bedq. W kazdej chwili rowniez mozecie poprawié¢ poczgtkowe
btedy w sktadzie mieszanki czy wyborze miejsca. Przekonacie sie, ze obserwacja przemian pryzmy to

fascynujgce zajecie.

Na gorqgco

Na zimno

Sktad pryzmy kompostowej:

kompostowany materiat + powietrze + woda

materiaty suche, zdrewniate,
o wysokiej zawartosci azotu o wysokiej zawartosci wegla R,

(odpadki z kuchni, swieza (stoma, gatazki, suche liscie, seshods]
trawa, obornik) papier)

materiaty wilgotne, swieze, wermikompost

gtéwnie dzieki
dzdzownicom)

Odpowiednie proporcje — mniej wiecej pét na pét
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Metody kompostowania:

proces zachodzi szybko,
nawet ponizej 1 miesigca

brak zapachu (procesy tlenowe
to butwienie a nie gnicie)

neutralizuje nasiona, jaja
slimakéw oraz patogeny np.
z chorych roslin

kompost jest, bogaty

w mikroorganizmy, stanowi
szczepionke prawidtowej
mikroflory glebowej, stanowi
sprzyjajace podtoze i Zrodto
organizmow tlenowych

minimum pracy
mozna dorzucaé materiat od

gory, wybieraé gotowy
kompost od dotu

mozna kompostowacé
odpadki kuchenne

mozna kompostowacé w bloku,

na balkonie, w kuchni, w piwnicy,

w matym wiadrze

doskonata metoda na zdrowe
rosliny doniczkowe, balkonowe
(stosunkowo mata ilosé
kompostu), oraz przetwarzanie
odpadéw kuchennych

== wymaga przerzucania co

drugi dzien - im rzadziej
przerzucamy - tym bardziej
kompostowanie spowalnia

wymaga zmagazynowania
materiatdéw i utozenie ich
w jedng duzg pryzme

proces trwa dtugo, minimum
kilka miesiecy

brak prawidtowej mikroflory -
organizmy beztlenowe zamiast
tlenowych

brzydki zapach - wydziela
sie amoniak

mozliwosé przetrwania nasion
chwastéw - konieczna jest
selekcja materiatu

dtugi czas oraz brak
przerzucania stwarzajg dobre
warunki rozwoju np. slimakoéw

wymaga zakupu dzdzownic
kalifornijskich

moze wymagac zastosowania
dwadch pojemnikéw (na zmiang)

trzeba nauczyé¢ sie obchodzi¢

z dzdzownicami, pozna¢ ich
obyczaje, reagowaé na potrzeby,
i odpowiednio regulowa¢ ilos¢
podawanych odpadkéw
(jedzenia)
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Dobre sgsiedztwo

Naturalne ekosystemy sg ztozone. Rosliny rosng
w pietrach, wiele gatunkéw razem. Te ekosystemy,
ktére zostaty ,uporzgdkowane” przez cztowiekaq,
czyli monokultury lesne lub rolne, chorujg
i wymagajg chemicznej ochrony. Porzgdkowanie
i sortowanie roslin w ogrodzie to nawyk cztowieka,
nie przyrody. Ogréd, rzecz jasnaq, nie jest lasem,
petni inne funkcje i powinien sprzyja¢ Waszej
wygodzie. Jednak nie moze sie to odbywaé
z pominieciem potrzeb Waszych roslin, poniewaz
w takim wypadku nie bedzie dobrych plondéw.
A gdyby tak zrobié¢ w ogrodzie troche bataganu?
Rosliny uzytkowe majqg rézne pochodzenie, pokréj,
a takze inne wymagania co do gleby, swiatta, tem-
peratury i wilgotnosci. O ile wiekszos$¢ z nich bedzie
wdzieczna za préchniczg, bogatg w mikroorgani-
zmy glebe, o tyle pozostate warunki musimy im
zapewni¢ wedtug ich — a nie naszych — upodoban.
Dobierajgc rosliny spréobuj zwrdéci¢ uwage na
ich pokréj, np. korzeniowe potgcz z lisciastymi
(rzodkiewka+satata), wtasciwosci allelopatyczne
(orzech wtoski+ morwa/porzeczka), wzajemnqg
ochrone przed szkodnikami (cebula+marchew,
por+pietruszka). Dostepnych jest wiele
szczegotowych tabel, gdzie znajdziesz mozliwe
kombinacje. W tym wypadku réwniez potrzebna
jest obserwacija.

Po co nam chwasty?

Oproécz warzyw i krzewdw owocowych dobrze
jest wprowadzi¢ do ogrodu ziota — nie tylko te
popularne, przyprawowe, ale réwniez takie, ktore
w tradycyjnym ogrodzie uznawane sqg za chwasty.
Wiele z nich kwitngc przywabia nie tylko piekne
motyle i cenione przez wszystkich pszczoty,
ale takze stanowi siedlisko i schronienie dla in-
nych owadéw. Wiecie juz, ze w ogrodzie natural-
nym dgzymy do réznorodnosci. Jesli spotkacie
w ogrodzie nieznanego owada - nie rébcie mu
krzywdy. Nawet, jesli nie macie pewnosci, czy nie
poczestuje sie uprawami. Moze sie okazagé, ze to
wazne oghiwo w ekosystemie Waszego ogrodu.
Dobrze jest przeznaczy¢ nawet malenki fragment
ogrodu na ,dziki zakgtek”, w ktérym nie bedzie
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koszenia ani plewienia. Tam wysiejcie rodzaj tgki
kwietnej, w ktorej znajdg sie rosliny miododajne
jak koniczyna, facelia i gryka, ale tez rosliny z po-
bliskiej tgki. Jaka z tego korzy$é¢? W niekoszonym
fragmencie znajdqg schronienie drapiezne owady,
a jesli utozymy tam kamienie lub zostawimy kupke
gatezi na zime - rowniez jeze i jaszczurki. Wszystkie
te stworzenia unikajg nagiej gleby i skoszonych na
krétko trawnikéw. Muszg mie¢ przeciez schronienie
przed drapieznikami, spokojne miejsce do odpo-
czynku i rozmnazania. Od wiosny do jesieni taka
naturalna tgczka bedzie kwitta, a zimg i wezesng
wiosnqg nasiona zwabig do ogrodu chmary drob-
nych ptakoéw szukajgcych pozywienia i miejsc na
gniazdo. Jesli uznajqg, ze Wasz ogrdd to dobre miej-
sce, mozecie uwazaé sie za szczesliwedw - karmigce
swoje potomstwo ptaki zniszczg wiekszqg czesé
zagrazajgcych ogrodowi szkodnikéw.

Gwiazdy wséréd
chwastow:

Zywokost lekarski

pieknie kwitnie, moze by¢ wykorzystany jako
roslina ozdobna, wabi zapylacze. Ma duze liscie
i tatwo odrasta po $cieciu - jest materiatem
na mulcz. Zawiera potas, ktéry odzywi upra-
wy, zwtaszcza pobudzi do kwitnienia pomi-
dory. Mozesz doda¢ liscie do kompostu lub
sporzqdzi¢ szybkg odzywke fermentujgc liscie
przez 2 dni. Znakomity w zastosowaniach ko-
smetycznych dzieki alantoinie — zréb sobie
krem lub maseczke.

Pokrzywa

najbardziej znana z wysokiej zawartosci azo-
tu pobudzajgcego wzrost, do sporzgdzania
ptynnego nawozu (podobnie jak z zywokostu).
Mtoda pokrzywa powinna znalez¢ sie wiosng
na stole, jako zielenina, sok, macerat lub farsz,
ze wzgledu na wybitne wartosci odzywcze.
Pokrzywq leczy sie wiele dolegliwosci.

Ogrodnictwo to przygodaq, praca i wysitek, ale i ogromna satys-
fakcja. Przyznacie, jesli juz macie to doswiadczenie, ze radosé
z samodzielnie wyhodowanych warzyw uzaleznia. Warto sie
uczy¢ od innych i czerpa¢ inspiracje z natury, ale przede wszyst-
kim obserwowac¢ swoéj ogréd. Zapewniam, ze jest on dla Was naj-
lepszym miejscem na Ziemi, bo to Wy jestescie jego czesciq. Na-
turalnie. Eksperymentujcie i bawcie sie ogrodem!

'
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Pozyteczne lektury

1. Toby Hemenway, Ogréd Gai, Wydawnictwo
PermaKultura.Edu.Pl, 2019

2. Kanat Wojciecha Gérnego Permisie.pl — informacje
o preparatach domowych i roslinnych

https://www.youtube.com/watch?v=ztGiSPPx9I0&
list=PLedhzgFoOEITx21THOyydx5SThoCuRAlo

3. Lukasz Nowacki o kompostowniku na balkonie

https://przekroj.pl/spoleczenstwo/o-podlozu-
rozsadzie-budowie-wermikompostownika-i-dzdz
ownicach?fbclid=lwAROWJWPS5TcGV60mMg54j9va
OWOLKMR-Dt_ZxzJF34H15dkDLRg3SuNok9s50
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